
Вопросы к участникам: 

1) Что вы чувствовали, когда испытывали давление другого человека? 

2) Что вы чувствовали, когда побеждали? 

3) В какой ситуации вы чувствовали себя более комфортно: когда Вы 

давили или когда на вас давил партнер? 

- Когда мы заставляем ребенка делать то, что ему не нравится, ставим 

запреты мы давим на него, пытаясь доказать, что ваша позиция и ваши слова 

являются правильными в данной ситуации, поэтому детский каприз выступает 

тут в качестве защиты — обратного давления на родителя. Если обе стороны 

так и продолжают давить друг на друга, то появляется огромное 

недопонимание друг к другу со стороны ребенка и родителя, ребенок будет 

отказываться выполнять практически все просьбы родителя, что перерастет в 

истерики и всплески агрессии и неврозы у родителей. 

- В общении с детьми, особенно с теми, у кого как раз начался кризисный 

период, необходимо правильно строить свое предложение в разговоре. И мы с 

вами научимся строить правильные высказывания. Есть два вида 

высказываний: «Ты-высказывание» и «Я-высказывание». 

«Ты-высказывание» содержит в себе негативную оценку ребенка, часто 

обвинение, что вызывает сопротивление и протест. Высказывания такого рода 

отрицательно влияют на ребенка и он начинает капризничать и отказываться 

что-либо делать. («Ты никогда меня не слушаешь», «Ты ужасно себя ведешь») 

«Я-высказывание» - это сообщение о ваших чувствах, оно редко вызывает 

протест, потому что не содержит обвинения. «Я-высказывание» предполагает 

в общении с другим человеком позицию «на равных», вместо позиции сверху. 

В этих высказываниях Вы отстаиваете свои интересы, но при этом не 

оказываете давления на ребенка. (Я огорчена тем, что ты разбросал игрушки.). 

-  Давайте попробуем научиться выстраивать «Я-высказывания». 

- Давайте разделимся на две команды. Я предлагаю вам несколько 

проблем для обсуждения. Первый стол выстраивает предложения «Ты-

высказывание», «Я-высказывание» для первых двух ситуаций, второй стол – 

для третьей и четвертой ситуации. 

1 ситуация: Вы с ребенком в магазине, ему очень понравилась игрушка, 

но вы не можете ему ее купить, ребенок начинает капризничать. 

2 ситуация: Вы собираете ребенка в садик, но он упрямится и 

отказывается одеваться. 

3 ситуация: Вы укладываете ребенка спать, но он отказывается прерывать 

просмотр интересного мультфильма. 

4 ситуация: Ребенок пообещал убрать игрушки, но, когда вы зашли в 

комнату, все осталось также. 

(ответы родителей) 

(анализ – Какие легче суждения строить?) 

- Итак, мы с вами научились правильно строить предложения для 

общения с ребенком. 

Упражнение «Есть мнение» (решение наиболее распространенных 

педагогических ситуаций). 



- Давайте теперь, с учетом полученных нами знаний, разберем на 

конкретных примерах некоторые ситуации и подумаем, как взрослые могли 

бы в них поступать. 

( на экране) 

Ситуация №1 

Мама пришла домой с 4-летней Наташей. Девочка громко требует: “Хочу 

на улицу! Хочу еще погулять!! Хочу кататься на качелях!” 

Мама уговаривает, объясняет ей, что пора обедать и спать, что все дети 

ушли домой. Девочка с визгом бросается на пол, стучит ногами. Мама 

кидается к ней, старается поднять Наташу, у нее не получается. Мама сама 

чуть не плача, продолжает уговаривать свою дочь… 

Вопросы для обсуждения: 

- Каково ваше мнение, правильно ли поступила мама? 

- Что на ваш взгляд могло стать причиной такого поведения девочки? 

- Как в такой ситуации поступили бы вы? 

- Какие ошибки были допущены взрослым? 

(Вывод: В такого рода ситуациях бесполезно что-то объяснять ребенку - 

он все равно сейчас не слышит никого, кроме себя. 

Правильным было бы уйти в другую комнату, оставив ребенка одного до 

тех пор, пока не пройдет это состояние! 

Надо иметь ввиду, что такие бурные сцены рассчитаны ребенком на 

зрителей и сочувствующих, поэтому важно увести ребенка «со сцены» домой 

или в спокойное место, где нет посторонних. 

Если малыш постоянно будет так себя вести, а вы не поддадитесь, то 

вскоре он убедится, что его вопли не волнуют окружающих, и аудитории у 

него нет, то привычка устраивать истерики постепенно исчезнет. 

Если вы видите, что причиной стало переутомление ребенка и обычным 

такое поведение не является, то лучше перейти к телесному контакту 

(поглаживая ребенка, спокойным тоном, тихо, попробовать «отзеркалить» 

чувства ребенка «Наташа плачет, устала, ничего, бывает…», монотонные 

движения и звуки успокоят вас и ребенка и позволят разобраться в ситуации). 

Ситуация 2 

Миша бросается с криком на пол, чего-то требуя. Родители непреклонны. 

Миша кричит громче, ногами стучит сильнее, слезы катятся быстрее. Мама 

крепится с трудом, но ее стойкости хватает не надолго, и она говорит папе: 

”Ну, ладно, давай уступим”. А Мише только этого и надо. Он кричит и требует 

еще настойчивее. 

Вопросы для обсуждения: 

-Что можно сказать про эту ситуацию? 

- Что стало причиной такого поведения? 

- Как стоит поступать родителям? 

(Вывод: Прежде всего, родителям следует четко определить список 

разрешенных и запрещенных вещей, и всегда придерживаться однажды 

установленного запрета, выступая единым «фронтом» мама+папа. 



Очевидно, что демонстративное поведение Миши было рассчитано 

именно на маму. Дети гораздо наблюдательней, чем мы думаем и умеют 

прекрасно извлекать выгоду из личных особенностей взрослых, то, что нельзя 

получить от папы, можно попросить у мамы и т.д.. 

Необходимо выработать единые требования к ребенку у всех членов 

семьи! Ни в коем случае один из родителей не должен отменять запретов 

другого и тем более противоречить и спорить на глазах у ребенка. 

Необходимо сформировать у ребенка понятие “нельзя”. И это не 

жадность или жестокость, забота о здоровье и безопасности вашего малыша.) 

Упражнение «Ситуации» 

Описание: Родители делятся на группы. Каждой группе дается ситуация. 

Один из родителей выполняет роль взрослого, другой роль ребенка. 

Пытаются обыграть выбранную ими ситуацию. 

1 ситуация: Ребенок не хочет кушать, а родитель его заставляет. 

2 ситуация: У ребенка самый разгар игры, а ему нужно ложиться спать. 

3 ситуация: Ребенок плохо вел себя в саду или школе, вам на это жалуется 

воспитатель либо учитель. 

4 ситуация: Вы собираете ребенка в общественное место, но он отказывается 

обуваться в то, во что вы ему предлагаете. 

5 ситуация: Ребенку нужно учить уроки, но вместо этого он увлечен 

мультфильмом по телевизору. 

 


